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宣講者：

為愛發聲
-愛滋不再來



什麼是AIDS?

你看到什麼？

你有注意到衣服
上的字嗎？

動作代表意思？

圖片來源：新浪娛樂
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影片欣賞：這是一部關於愛滋感染者的故事

小威 小威的叔叔 叔叔的朋友
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登場角色介紹



影片：愛滋疑雲
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請問同學「愛滋疑雲」影片中

小威誤以為叔叔得到什麼病？

當小威誤以為叔叔得到愛滋病時，
他有什麼反應呢？為什麼？

想一想
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「愛滋疑雲」影片

什是愛滋病？
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使人失去抵抗
病菌的能力，
導致死亡。

後天 免疫 缺乏 症候群

認識愛滋病

愛滋病毒HIV
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健康
金鐘罩

進入人體
攻擊免疫系統



愛滋病嚴重威脅人類的健康

認識愛滋病

目前全世界有超過3千萬6百萬以上的人感染愛滋病

目前愛滋病沒有疫苗可以防治

二十一世紀
黑死病

目前愛滋病也沒有藥物可以治癒
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是誰感染到愛滋病毒？

被感染愛滋病毒的人，外表可以清

楚分辨出來嗎？

想一想

請問同學「愛滋疑雲」影片中
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「愛滋疑雲」影片

愛滋病感染途徑未發病前和正常人一樣
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愛滋病感染途徑有哪些呢？



愛滋病毒感染途徑

愛滋病傳染途徑

1.不安全性行為

2.血液接觸感染

3.母子垂直感染

最主要的傳染途徑

愛滋病毒主要存

在於人體的血液
與精液及陰道
分泌物

病毒
進入人體

圖片擷取自網路
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血液接觸傳染

共用針具輸血/器官移植

愛滋病傳染途徑

穿耳洞、刺青等使用針具並有傷口流血的情形

刺青

穿耳洞

盡量避免不必要的血液接觸
不共用針具或是確認是經過消毒的

圖片擷取自網路
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當同學發生以下狀況

愛滋病傳染途徑

幫助同學時盡量不要接觸到血液，若接觸到血液請
洗手，避免血液透過傷口進入人體。這麼做不只是
預防愛滋，許多傳染病也與血液接觸有關喔！

圖片擷取自網路
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母子垂直傳染
感染愛滋病毒的孕婦在懷孕時、生產

過程以及餵哺母乳，這三階段都可能

將HIV傳染嬰孩。

愛滋病傳染途徑

• 媽媽懷孕時要做產前檢查，確認媽
媽跟寶寶的健康狀況。

• 若媽媽檢查出來是愛滋感染者，小
孩出生後立即接受預防性投藥，可
將感染機率降到2%以下。

圖片擷取自網路
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叔叔的朋友為什麼得到愛滋病？

想一想

請問同學「愛滋疑雲」影片中
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愛滋病預防方法

遠離愛滋可以…

發生性行為時採取較安全的保護措施─
全程正確地使用保險套→無法100%避免

最安全的預防方法是

─拒絕發生性行為

我是身體的主人，我有保護身體健康的責任
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當叔叔朋友感染愛滋病以後，他身邊的

親友的反應是什麼？為什麼有這樣的反應？

想一想

請問同學「愛滋疑雲」影片中

好朋友 女朋友 家人 叔叔18



好朋友 帶著恐懼的神情離開

女朋友 心碎的離去

家人 一時不接受、難受、不一起吃飯

小威的叔叔

有正確觀念→溫暖的接納他

想一想

當對愛滋病不瞭解
或有錯誤的觀念時，
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當你對愛滋病的了解越多

將會更有能力防範愛滋病

並以正確的態度面對它
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澄清愛滋病錯誤觀念



這些行為不會感染愛滋病

輕吻

牽手、擁抱

蚊子叮咬

一起上課

一起吃飯

一起運動、游泳

與愛滋感染者日常接觸
並不會感染愛滋病毒喔！

澄清愛滋病錯誤觀念

圖片擷取自網路
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叔叔的朋友感染愛滋病，對他的生活有什

麼影響？

最後，叔叔的朋友是如何面對感染愛滋的

生活呢？

想一想

請問同學「愛滋疑雲」影片中

圖片擷取自網路
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愛滋病對生活的影響

用遠噩夢→前途黑暗→目標幻滅→
承受壓力→死亡來臨
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藥物控制
雞尾酒療法

降低發病的機會

愛滋病對生活的影響

可透過愛滋篩檢 及早發現治療

吃的營養均衡

規律的運動

正常的作息

HIV感染者

愛滋感染者
維持健康生活型態+積極尋求醫療協助
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把握生命
認真生活

幫助同樣
有需要的人

HIV感染者

愛滋病對生活的影響
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經過這件事情，小威認為叔叔的朋友是

怎麼樣的人？

小威和叔叔告訴我們要如何對待愛滋感

染者？

想一想

請問同學「愛滋疑雲」影片中

圖片擷取自網路
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關懷與接納愛滋

每個人的一個善意的舉動

能形成一股社會暖流

鼓勵感染者勇於走出黑暗
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世界衛生組織（WHO）訂定

12月1日 世界愛滋日
期待大眾一同為愛滋防治努力

許多的愛滋感染者生活在不安與痛苦之中，

透過紅絲帶讓我們表達對愛滋感染者及其照顧者

的關懷。

photo credit: Shutterstock
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關懷愛滋，我可以做…
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你有疑問 我解惑

可以詢問學校老師喔

全國愛滋病諮詢專線 0800-888-995

青少年性教育諮詢專線 02-29104090

為愛先行 從我做起
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