
親愛的同學：

今天你健康了嗎？邀請你加入「健康生活家」
的自主學習的行列，天天快樂學習、天天健康成長！

健康生活家A+ 身心健康教學活動指引

國小4-6年級階段適用【主題一】健康體位



健康生活方程式 健康生活大補帖 健康生活資訊站 健康生活練功坊 健康生活行動Go

健康故事說給你聽 四層次提問你回答 知識和技能你要學 健康訊息網你連結 情境式考驗你挑戰 健康行動揪你實踐

國小4-6年級階段適用【主題一】健康體位

健康生活家A+ 身心健康教學活動指引

健康生活事件簿
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親愛的同學：對自己
的身材要有適當期待，
均衡飲食、規律運動，
維持健康體位！
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你的答案是1.(C)、2.(B)、3.(C) 「一級棒」: 表示擁有健康體位A+功力！
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你的答案中有1-2 題與1.(C)、2.(B)、3.(C) 一樣「很不錯」: 表示健康體
位的功力還要加強喔！

你的答案與1.(C)、2.(B)、3.(C) 都不一樣「再加油」: 表示健康體位功力
很不夠, 還要更努力學習喔！
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